
Intensivwoche für Fußreflexzonen-Harmonisierung
Seminarprogramm

23.-29.04.2012

Montag 9.30 Begrüßungsrund

Den eigenen Standpunkt finden. 1. Selbsterfahrungsübung

Einführung in die Geschichte der Reflexologie

Geschichte des Verbandes der europ. Reflexologen

11.00 Pause

11.30 In den Füßen den ganzen Menschen erkennen

13.00 Mittagspause

15.00 Effektives lernen mit Brain-Gym. Übungen

15.15 Erlernen der Reflexzonen am Fuß in Theorie und Praxis

16.30  Pause

17.00 Erlernen der Reflexzonen am Fuß in Theorie und Praxis

1. Erfahrungsbericht

18.00 Kleiner Ausflug zu einem besonderen Baum

Dienstag 9.30 Kurze Feed-back Runde

Ganz im hier und jetzt sein Übung mit Musik, Bewegung und Gesang

„Welchen Standpunkt habe ich heute“? 2. Selbsterfahrungsübung

Wie bereite ich mich auf eine Reflexzonen-Harmonisierung vor?

Energetischer Schutz

11.00   Pause

11.30 Demonstration einer Fußreflexzonen-Harmonisierung

13.00 Mittagspause

14.00 „Über den Dingen stehen“. Ausflug auf den Bienenbuckel und                              
3. Selbsterfahrungsübung

15.00 1. Fußreflexzonenharmonisierung der Teilnehmer

16.30 Pause

17.00 Wechsel und Gegenmassage



2. Erfahrungsbericht

Mittwoch 8.30 Kleine Feedback-Runde

Einen neuen Standpunkt finden  4. Selbsterfahrungsübung

2. FRZH der Teilnehmer mit genauer Anleitung 

Wechsel mit Gegenmassage mit genauer Anleitung

3. Erfahrungsbericht

11.00 Abfahrt ins Elsass nach Ottrott und zum Odilienberg.

Besuch und Besichtigung des Klosters, kleine Wanderung zur 

Druidengrotte und zum Männlestein. Besuch der Heilquelle.

Meditatives Gehen – 5. Selbsterfahrungsübung

Donnerstag 9.30 Fragen und Antworten zu den Harmonisierungen

Kleine Rechtskunde

Die Weisheit unserer Ahnen – der Volksmund – Organsprache

11.00 Pause

Der Umgang mit Kunden (Klienten)

Gesprächsführung

Reaktionen auf Fußreflexzonen-Harmonisierungen

13.00 Mittagspause

15.00 1. selbstständige FRZH der Teilnehmer

16.30 Pause

17.00 1. selbstständige FRZH der Teilnehmer (wechsel)

4. Erfahrungsbericht

Überreichen der Teilnahmebescheinigung für FRZH I

Wallfahren – das meditative Gehen unserer Vorfahren 

Kleiner Ausflug an besondere Stellen um Oberachern

Freitag 4.30 Bei klarem Wetter Abfahrt zur Hornisgrinde zum Sonnenaufgang

Sonnenaufgangsyoga

7.30 gemeinsames Frühstücken



Der Rest des Vormittags zur freien Verfügung

12.00 Mittagessen

14.00 Vorbereitung auf die Aufnahmeprüfung in den Verband

15.00 2. Selbstständige FRZH 

16.30 Pause

17.00 2. Selbstständige FRZH (Wechsel)

5- Erfahrungsbericht

18.30 Grillabend

Samstag 9.00 Frage und Antwortrunde

Theoretische Prüfungsaufgaben

10.00 3. Selbstständige FRZH unter Prüfungsbedingungen

Pause

10.30 3. Selbstständige FRZH unter Prüfungsbedingungen (wechsel)

6. Erfahrungsbericht

Überreichen der Teilnahmezertifikate für FRZH II

Ende des Seminars gegen 13.00 Uhr, wenn gewünscht noch 

Gemeinsames Mittagessen

Im Seminarpreis sind enthalten: 

Sämtliche Seminarunterlagen, Getränke während des Seminars und in den Pausen, 

Pausensnack, Mittagessen (außer Mittwoch und Samstag)

Eine persönliche Fußanalyse kann gegen Gebühr separat gebucht werden.

Es besteht auch die Möglichkeit, nach den Seminarzeiten Kosmetik- und

Wohlfühlbehandlungen zu buchen.




